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ZASADA:

LIMIT:
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JAK NA TO? OZNACTE ZELENE SPLNENOU ZASADU, CERVENE NESPLNENOU
ZASADA: POHYB, MEDITACE, PROCHAZKA, SPANEK, RELAX, VZTAHY, DENIK APOD. - UPRAVTE PODLE SEBE
LIMIT: PROCHAZKA 20 MIN, POHYB 30 MIN, SPANEK 7 HOD APOD.
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