TO —
LOCKDOWN

Prectu si: Podivam se na:

Vyzkousim:
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Budu se pohybovat:

Jak casto?  Sport

Budu pecovat o svou dusi:

Nauéim se:
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INSPIRACE

Cilem lockdownového To-Do Listu rozhodné neni stihnout vse, co si naplanujete. Myslenkou, ktera za timto
T-Do listem stoji, je hlavné péce o dusevni zdravi. Obména Cinnosti je pro mozek velmi pfijemna a pomuze
vam celou situaci zvladat lépe po psychické strance. Nové ¢innosti pfinesou do kazdého dne néco zvlastniho a
mozna se budete mit i na co tésit :).V neposledni fadé ¢as doma alespon trosku zuzitkujete a moznd se vam
podafi vytvofit néco hezkého.
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Cteni:
* katalog e-knih Méstské knihovny Praha - zdarma dostupné tituly, dokonce bez pfihlaseni
* vydejni okénka knihoven - ztstavaji oteviena
* knizky z domaci knihovny, které jste jesté neotevreli
* a7 50 tisic e-bookd zdarma v anglictiné - https://manybooks.net

Vyzkousim:
e péstovani bylinek ¢ uvafitjidlo z cizi kuchyné
e tvarci ¢innost (pleteni, malovani,..) e vypéstovat kombuchu, domaci
® jogu nebo jiny sport limonadu,...
e meditovat e medialni detox, detox od socidlnich siti
¢ napsat basnicku nebo pribéh e novy styl hudby
e upéct dort nebo kolac ® napsat nékomu dopis
e pripravit si masku na oblicej e (ist knizku v cizim jazyce
Podivam se na: Budu pecovat o svou dusi:
¢ 10 nejlepsich filma podle ¢sfd (fazeno * prochdzky venku
také podle zanr) * psani deniku
e dokumenty o pfirodé / historii * relaxace a meditace
e 100 film, které kazdy musi vidét - * spankovy rezim
seznamy dostupné online, napfiklad zde * dostatek pohybu
® napsat si vlastni seznam filma * medialni detox

Nauéim se:

® Jazyk - zdokonalovat se v cizim jazyce nebo se zacit ucit novy
¢ Stojna hlavé / na rukach / pozici vrany apod.
* Online kurzy - tviir¢i psani, online marketing apod - spoustu kurzt zdarma na

https://onlinekurzyzdarma.cz/
® néco uvafit, upéct,...
e tvarci ¢innost - malovani, pleteni, hackovani
® psanivsema deseti

e upravovat fotografie- napf. Photoshop (Lightroom)
® Co jste se Vidy chtéli naudit? Mwy@}\ﬂW/\/ C@/
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